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LLLLLLLLEEEEVVVVAAAARRRR::::                            PORTAR:PORTAR:PORTAR:PORTAR:    
 

� Ropa cómoda, para realizar actividades 
(chándal). 

� Muda de ropa para cada día 

� Zapatillas deportivas. 

� Chaqueta de abrigo para la noche (tipo de 

ski). 

� Gorra para cubrirse del sol 

� Crema Solar. 

� Protección Labial. 

� Neceser, toalla y chanclas para la ducha. 

� Saco de dormir. 

� Cantimplora. 

� Linterna. 
 

� Roba còmoda, per a realitzar activitats 

(xandall) .  

� Muda de roba per a cada dia  

�  Sabatilles esportives.  

� Jaqueta d'abric per a la nit (tipus de ski) .  

� Gorra per a cobrir-se del sol  

� Crema Solar.  

� Protecció Labial.  

�  Necesser, tovalla i xancletes per a la dutxa.  

� Sac de dormir.  

�  Cantimplora.  

�  Llanterna. 

 

NNNNOOOO    ESESESES    NNNNEEEECESACESACESACESARRRRIIIIOOOO…………                NNNNOOOO    CAL…CAL…CAL…CAL…    
 

� Aparatos tecnológicos. “Móvil, Consolas, …” 

� Dinero 

� Comida 

� Aparells tecnològics ”Móbil, Consoles, ...” 

� Diners  

� Menjar 
 

NONONONOTTTTA:A:A:A:    
 
� Medicamentos y regímenes alimentarios, especificación por escrito, si es el caso. 
Comunicarlo en la oficina, para añadirlo en la ficha del participante. / Medicaments i 
règims alimentaris, especificació per escrit, si és el cas. Comunicar-ho en l'oficina, per a 
afegir-ho en la fitxa del participant. 
 

� ORIGINAL DE LA TARJETA SIPORIGINAL DE LA TARJETA SIPORIGINAL DE LA TARJETA SIPORIGINAL DE LA TARJETA SIP    / / / / ORIGINAL DE LA TARGETA SIPORIGINAL DE LA TARGETA SIPORIGINAL DE LA TARGETA SIPORIGINAL DE LA TARGETA SIP    
� El material personal que cada participante lleve, es responsabilidad de él mismo, en su uso, 
guardia y custodia./ El material personal que cada participant porte, és responsabilitat d'ell mateix, 
en el seu ús, guàrdia i custòdia. 
 

RECUERDA: RECORDA: 

• SSSSAAAALLLLIIIIDDDDA:A:A:A:    EIXIDAEIXIDAEIXIDAEIXIDA: : : :  Día 18 a las 16 horas desde la puerta del edificio 7C; estar antes 
para salir a la hora fijada. / Día 18 a les 16 hores a la porta de 
l’edific 7C; estar abans per a eixir a l’hora fixada. 

 
• REREREREGRGRGRGREEEESSSSOOOO: RETORNRETORNRETORNRETORN:  Día 22 a partir de las 16:00 horas en el mismo lugar. / Día 22 a 

partir de les 16:00 horas al mateix lloc. 
 
 


