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Para esquiar:
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Pantalén de esqui.

Chaqueta de esqui.

Forro Polar.

Dos pares de calcetines altos.

Dos pares de guantes (no de lana).
Gafas de Sol con sujecion.

Gafas de ventisca.

Gorro de lana (para cubrir las orejas)
Crema Solar.

Proteccién Labial.

Casco para esquiar

Mascarilla y bolsa impermeable

Para el Albergue:

OO0O000o0ood

Mudas de ropa interior.

Ropa diaria.

Ropa de abrigo.

Zapatillas o Botas de Montafa.
Toalla.

Chanclas de ducha.

Mascarillas y bolsa impermeable
Bolsa de aseo: peine, jabén, cepillo

de dientes, toalla.

PORTAR

Per a esquiar:

Pantalé d'esqui.

Jaqueta d’esqui.

Folre polar.

Dos parells de calcetins alts.

Dos parells de guants (no de llana).
Ulleres de sol amb subjeccié.
Ulleres de torb.

Gorra de llana (per cobrir les orelles).
Crema Solar.

Proteccié Labial.

Casc per a esquiar

Mascara i bossa impermeable

Per a I’Alberg:

Mudes de roba interior.

s OO00O00O00O00O00O000000

Roba diaria.

Roba d’abric.

Sabatilles o botes de muntanya.
Tovalla.

Xancletes de dutxa.

Mascares i bossa impermeable

OO0O000o0ood

Bossa de neteja: pinta, sabé, raspall

de dents, tovalla.

Medicamentos y regimenes alimentarios, especificacién por escrito, si es el caso.
Medicaments i régims alimentaris, especificacié per escrit, si és el cas.

ORIGINAL DE TARJETA SIP DE LA SEGURIDAD SOCIAL, O DEL SEGURO Méplco / ORIGINAL DE
TARGETA SIP DE LA SEGURETAT SOCIAL, O DE L'ASSEGURANCA MEDICA

RECUERDA:

e SALIDA dia 26 a las 8:30 horas delante del edificio 7C

Deberan traer almuerzo y comida para el viaje

¢ REGRESO: dia 30 a partir de las 23:00 horas en el mismo
lugar de salida.
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RECORDA:

Eixida dia 26 a les 8:30 hores davant de I'edifici 7C.
Hauran de portar esmorzar i menjar per al viatge.

e Tornada: dia 30 a partir de les 23:00 hores en el mateix
lloc d’eixida




