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INTRODUCCION

El paseo maritimo, en una primera fase, fue unainfraestructura utilizada para
limitar la expansién urbanistica sobre la estrecha franja litoral y preservar €l
dominio publico dd instinto depredador inmobiliario-especulador. En su
momento el paseo maritimo se concibid como frontera, primando € concep-
to de defensa, o frontera fisica, sobre €l disefio.

En una segunda fase € criterio de disefio gana posiciones, se busca su inte-
gracion en el entorno, e intentan convertirlo en la imagen, “marca’, de la
playaque “venda’ € producto turistico. Se busca que el Paseo sealaimagen
que identifique la playa sin necesidad de verla.

Actuamente a los criterios de disefio se afladen los medioambientalistas,
sobre todo en aquellos tramos, escasos, a los cuales la presion urbanistica es
escasa, pasando de defender € espacio de dominio publico, a proteger €l
medioambiente.

Con anterioridad a este nuevo rumbo la construccién de paseos estuvo muy
denostada, pero la ordenacién del espacio costero-litoral, necesita un ele-
mento vertebrador del medio, y es €l paseo e elemento que puede permitir €l
desarrollo integrado del medio.
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En cuaquier situacion el paseo maritimo se ha disefiado, en lamayoriadelos
casos, sin considerar la propia dindmica del medio donde se levanta, convir-
tiendose en un elemento distorsionador y desencadenante de procesos recesi-
vos del medio costero-litoral, o incidiendo negativamente en el medio antré-
pico del entorno.

CRITERIOS

Los criterios para e disefio de un paseo maritimo han ido cambiando segin su
propia evolucion, criterios que siempre han recaido en la propiainfraestructu-
rapero en el entorno, medio, en e cua se asienta. Un criterio generalmente no
considerado ha sido la dindmica del medio, pocas veces se ha planeado consi-
derando €l grado de estabilidad de la playa donde se levantard, 0 S supone una
barrerapara el libre movimiento de los sedimentos. Otro de |os criterios olvi-
dado es € de inundabilidad, tanto por aguas continentales como marinas.

Entre los muchos criterios que habria que considerar para el disefio de un
paseo maritimo, relacionamos agui una serie de ellos, no podemos decir que
sean los principales, puestodos|o son, en todo caso podemos apuntar que son
|os més habitual mente ol vidados.

Cota de inundacioén / Tasa de avance-retroceso / Oscilacion natural dela
costa / Movilidad en planta / Movilidad sedimentos

Figura 1.- Paseo Maritimo playa Malvarrosa (Valencia)

COTASDE INUNDACION

El paseo maritimo, como obralineal, es potencialmente una barreraalalibre
circulacion de sedimentos y aguas, en este punto haremos referencia a

segundo aspecto.
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En el Mediterrdneo occidental es fécil encontrar areas urbanizadas implanta:
das en zonas bajas, antiguas marjales, y en ocasiones a nivel, o por debajo,
del nivel medio del mar. La consecuencia ldgica es la facil inundacién por
aguas de lluvia de estas zonas bajas; si a esta situacién unimos la presencia
de una obra longitudinal que impida la libre circulacion de las aguas, poten-
ciamos €l riesgo de inundacion.

La construccién de infraestructuras de evacuacion es la actuacion necesaria
para evitar estas situaciones que pueden repetirse varias veces alo largo del
ano; pero siempre seran aguas bajas que precisan de sistemas de impulsion
para poder desaguar por gravedad.

El paseo maritimo puede convertirse en el elemento base para €l desarrollo
de un red de evacuacion de las aguas continentales, dada su situacion idénea
a fina de la cuenca de recepcion. Pero la soluciéon no puede ser, como ha
ocurrido en alguna ocasién, en romper la barra o la duna, para permitir €l
paso de las aguas ala playay su desagiie al mar; la solucién puede ser vali-
da pero no podemos resolver un problema generando otros; y esta solucion
suele ser la adoptada cuando no se ha considerado, a disefiar o construir €l
paseo, € riesgo de inundacion.

Es habitual considerar la inundacién por aguas continentales, o asi parece,
pero la de aguas marinas ya no parece tan usual. Partiendo de la base de que
laplaya es estable, 0 esta en acrecion, € proyectista considera que € mar no
alcanzara el paseo, y puede no tener presente procesos comunes en la rotura
del olegje, u ondas largas que pueden alcanzar las obras del paseo.

Vamos a considerar dos aspectos relacionados con las aguas marinas:

Alcance por oleaje / Inundacion

Figura 2. alcance delas olas. El Saler (Valencia)
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Al disefiar un paseo maritimo deberemos analizar €l posible alcance de las
olas a las obras a proyectar, por un lado por lo que posteriormente veremos,
y por otro por la posibilidad de que la obra proyectada se conviertaen €l ele-
mento que desencadene procesos de recesion en la playa. Los motivos, de
este Ultimo concepto, derivan del empleo de elementos reflgjantes en la cons-
truccion de paseos, escolleras y muros, que en el caso de ser alcanzados por
el olege provocan un efecto multiplicador en la capacidad de movilizacion
de sedimentos y consecuentemente la pérdida de superficie de playa
Deberemos, pues, determinar la cota de inundacién, o cota de alcance de los
olegjes, considerando €l efecto superpuesto de ondas largas periédicas, marea
astronémica y meteoroldgica, y segun el resultado variar la posicion del
paseo o empleando elementos constructivos disipadores.

Cuando las olas alcanzan y/o superan la cota del paseo maritimo, podemos
provocar lainundacion del mismo, y consecuentemente de sus instal aciones,
causando pérdidas econdémicas en su caso. La seccidn adoptada para €l paseo
puede beneficiar el efecto de inundacién, a disefiar pasillos, fosos, a baja
cota, con lo que unimos a efecto de inundacion € de permanencia de las
aguas por dificultad de evacuacion de las mismas.

Figura 3. Inundacién paseo maritimo El Saler (Valencia)

En definitiva debemos evitar la llegada del olegje a las obras a proyectar, y
disefiar lainfraestructura de forma que minimice el efecto de alcance e impi-
dalaestancia de las aguas en |a obra proyectada.
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TASA DE AVANCE - RETROCESO

Tanto este criterio como € siguiente estan intimamente relacionados.
Determinar el nivel de estabilidad de una playa puede ser relativamente facil,
y s importante conocer la vocacion de la costa en el sentido de avance o
retroceso de la linea de costa, que determinaran la vida (til de laobray €
riesgo de que la misma pueda verse en precario o ser el desencadenante de
jprocesos erosivos no deseados.

El principal riesgo de un paseo maritimo es su implantacién en una costaen
recesion, dado que la posibilidad de que la obra sea alcanzada por € olegje, o
que quede en precario a desaparecer la superficie de apoyo de la misma. Por
ello la determinacion de la tasa de retroceso nos indicaralaidoneidad de la
obra, lanecesidad de obras de regeneracion, y condicionara su disefio.

OSCILACION NATURAL DE LA COSTA

Lalineacero, o linea de costa, esta sometida a constantes avances y retroce-
S0s como respuesta ala energia del oleaje que la alcanza, esta oscilacion na-
tural provoca que la anchura de la playa varie alo largo del afio medio, con
oscilaciones que pueden superar la veintena de metros. La combinacion de
oscilacion y ondas largas puede dar lugar a situaci ones de deterioro del medio
costero litoral, catalizando procesos no deseados y gque pueden poner en peli-
gro la estabilidad del sistema.

-.,!_,._—.._ e - iy ———— ]

Figura 4. Paseo maritimo El Saler (Valencia)

Como en € caso anterior es imprescindible determinar la “oscilacion natu-
ral”, paraello seriaimprescindible disponer de un plazo de seguimiento de la
costa para establecer €l intervalo de movilidad de la playa; este extremo es
dificil de obtener por los plazos que suelen concederse para €l desarrollo del
proyecto. Una via de solucion es recurrir a costas proximas, morfol égica-
mente comparables, y de las que se tenga constancia de dicha oscilacién, cosa
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bastante dificil de tener, o recurrir aconsiderar un valor medio entre veinte y
cuarenta metros, decidiendo €l valor en funcion del nivel de riesgo a asumir.
Es evidente la necesidad de definir la oscilacion con la finalidad de evitar
alcances por olegje, inundacion por aguas marinas, puesta en precario de las
obras y otros efectos no deseados.

MOVILIDAD EN PLANTA

Junto con la oscilacidn tenemos movimientos naturales de la forma en plan-
tadelaplaya, como es el basculamiento. El basculamiento, como ya es cono-
cido, implica oscilaciones alternas de la anchura de la playa en sus extremos,
en €l caso de playas doblemente encajadas y sometidas a climas aternos; esta
movilidad muy sujeta al clima puede ser interpretada como unafalsa erosion
0 acrecion, y puede alcanzar tasas de avance/retroceso muy superiores, en
condiciones extremas, a la propia oscilacion natural de una playa. El desco-
nocimiento de este fenémeno natural ha dado lugar a interpretaciones erré-
neas de la estabilidad de la playa, como hemos indicado, dando dar lugar a
intervenciones de proteccién que pueden ser mas negativas que positivas.

En el caso de paseos maritimos, avance/retroceso natural, sin ser oscilaciones
como en e epigrafe anterior, aunque puedan asimilarse, pueden degjar en pre-
cario, durante determinadas épocas dd afio, propiciando € alcance de las
olas, provocando inestabilidad de la propia infraestructura, o desencadenan-
do procesos erosivos no deseados.

MOVILIDAD DE SEDIMENTOS

Generamente el paseo maritimo es una obra que se asienta sobre materiales
sedimentarios sueltos, sobre la playa de arenas o gravas; esta particularidad tiene
dos posibles efectos negativos. inmovilizacién de sedimentos/ barrera edlica.

La ocupacion de un espacio formado por materiales sueltos, potencialmente
fuente de alimentacion de la playa, constituye detraer de la dindmica litoral,
en ocasiones, importantes volimenes de sedimentos, arenas, que no podran
pasar a formar parte de los sedimentos de |a costa.

Con lafinalidad de evitar esta inmovilizacion se pueden proponer dos posi-
bles soluciones. Una seria recolocar el paseo en un area que no provoque
dichainmovilizacién; pero esta solucion no sera nunca fécil dadas las zonas
estrictas donde se intentan localizar. En aguellas areas donde sea factible
debera procurarse la recolocacién, como ocurre en algunas playas donde €
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paseo se ha ubicado en € trasdds de los cordones dunares, y hay que sefialar
gue si podia existir un cierto rechazo por no permitir la vision del espacio
playa, no hasido asi, y se haasumido por parte del usuario el objetivo de pre-
servar espacios dunares frente a aspecto contemplativo del mar.

La solucion més factible es liberar los sedimentos que guedaran confinados
tras la construccion; la forma es sencillay se trataria de excavar la zona de
ocupacion del paseo, depositando los materiales extraidos en la playa, siem-
pre que puedan clasificarse como aptos para formar parte del material sedi-
mentario de laplaya; esta sencillamedida permite liberar los materialesy que
se integren en la dinamica.

El segundo aspecto es de barreraa transporte edlico, éste es € menos impor-
tante dada la envergadura de estas obras, aungue en ocasiones puede aislar
areas sedimentarias dentro del mismo espacio, impidiendo € desarrollo nat-
ural de formaciones dunares en €l trasdds del paseo. En este caso la solucién
en el disefio pasa por estructuras que permitan lalibre circulacion de los sedi-
mentos, optando por obras que “vuelen” sobre |os espacios sedimentarios.

CONCLUSIONES

El objetivo de la ponencia es llamar la atencidn sobre aspectos que suelen olvi-
darse en el disefib de una obra muy caracteristica del medio costero-litoral, y
gue su no intervencion puede implicar laintroduccion de riesgos que pueden
poner en peligro la estabilidad no solamente de laobraen si, si no, algo mas
importante, como es la estabilidad de un recurso escaso como es la playa.

El conjunto de criterios expuestos pueden resumirse de la siguiente forma:
Cota de Inundacion

El paseo maritimo puede ser €l soporte, y escusa, sobre el cual se des-
arrolle un sistema de evacuacion de aguas pluviales, en aquellas areas
bajas susceptibles de inundacién por aguas continentales. Tan importan-
te como las aguas continental es son las aguas marinas, y se determinara
la cota de inundacion, o alcance maximo del oleaje, para evitar que la
obra se alcanzada por los olegjes, evitar inundaciones, y disefiar € paseo
de forma gque ante eventual es al cances, estos no pueden ser el desenca
denante de procesos erosivos e inestabilidades de lainfraestructura.
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Estabilidad

Es necesario determinar el grado de estabilidad de la costa donde se
proyectara el paseo, determinandose, si es posible, latasa de avance o
retroceso.

Oscilacion Natural

La determinacién de la oscilacién natural de la playa permitira situar
la posicién méas avanzada y mas retrasada de la linea de costa, permi-
tiendo ubicar €l paseo en posiciones algjadas de riesgo por alcance del
olegje e inundacion.

Movilidad

Junto con la oscilacién natural hay que establecer la movilidad del
medio, como es el caso de fendmenos de basculamiento, lo cual per-
mitira definir las posiciones extremas de |la linea de costa.

Garantizar la Estabilidad

Para garantizar la estabilidad del medio, el paseo no deberd constituir
una barrera a la dindmica edlica, permitiendo la libre circulacién del
material sedimentario que constituye la playa. El paseo no debera con-
finar depdsitos sedimentarios, lo que obligara a redefinir su localiza-
cion, sustituir los material es susceptibles de confinamiento o disefiar
unainfraestructura que permitaliberar los sedimentos, bien con estruc-
turas que vuelen sobre la playa, construcciones méviles o de temporada

Conocimiento del Medio

Los criterios anteriores pueden resumirse en un Unico criterio:
Conocimiento del Medio. El establecimiento de ladindmicay proceso
litoral del medio costero-litoral donde se implantara el paseo maritimo
nos definird os criterios anteriores.

Junto a los criterios especificados anteriormente podemos afadir los
siguientes aspectos a considerar en el disefio de paseos maritimos:
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Caracter Integrador en el Medio

El paseo de ser un elemento que integre el medio costero-litoral, como
elemento de unién del medio terrestre y e maritimo, facilitando la
movilidad de los usuarios, y garantizando |la accesibilidad de los mis-
mos a mar, considerando la accesibilidad de usuarios con minusvaia
fisica, asi como los medios necesarios para salvamento y limpieza de
playa. Esto se complementara con € empleo de materiales adecuados
a medio donde se ubica la obra, y que impliquen seguridad para €l
usuario; y se buscara un disefio que anule los riesgos que se deriven del
medio, y que facilite tanto movilidad como accesibilidad.

Disefio Singular

Afadimos e disefio singular como un aspecto que debe diferenciar
cada paseo, en la blsqueda de definir una imagen que represente las
diversas &reas litorales, 1o que podria definirse como marca de una

playa
Servicios

Como colofdn solamente queremos afiadir la necesidad de dotar a los
paseos maritimos de los servicios minimos para su plena utilizacion,
aspecto que podra contemplarse siempre y cuando se pueda dotar del
espacio requerido para su instalacion.
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