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La asociación AMEBAS (médicos y enfermeros/as con contratos basura) 
representamos a 1500 médicos y enfermeros/as que se ocupan de las urgencias 
médicas hospitalarias y extrahospitalarias. Nosotros somos los que atendemos el 90% 
de las urgencias de la Comunidad Valenciana. 
 
Lo hacemos desde hace 5 años en condiciones parecidas a la esclavitud. Hasta hace 
menos de un año y durante más de 4 años sólo cotizábamos a la seguridad social por 
días trabajados aunque nuestra relación con la consellería es ininterrumpida y 
trabajamos más de 200 horas al mes, por lo que no teníamos derecho a baja por 
enfermedad. Cobramos exclusivamente por horas (peonadas en urgencias). No 
percibimos las pagas extraordinarias, utilizamos nuestros vehículos para acudir a los 
enfermos que piden nuestro socorro sin percibir compensación alguna. Trabajamos 
jornadas maratonianas de 17 o 24 horas diarias 10 o 12 días al mes y desde luego 
siempre por la noche. Nosotros somos los que ustedes verán todos los fines de 
semana, festivos y siempre por la noche, los contratos basura. 
 
Hace 5 años nos quitaron los derechos fundamentales, los que tienen el resto del 
personal sanitario. Derechos tan elementales como permiso para acudir al entierro de 
un padre o de una madre, acudir al nacimiento de un hijo a cuidar a nuestros familiares 
cuando salen del quirófano, a poder casarnos. No tenemos ni siquiera derecho a horas 
de formación cuando somos la parte del sistema sanitario con más pericia profesional 
y más responsabilidad. Unas condiciones de trabajo y laborales aplicadas por la 
Consellería de Sanidad sin piedad, sin rubor, sin expectativas de solución por quién 
tiene que cuidar de la salud de los ciudadanos. 
 
Somos una asociación de sanitarios públicos que nos gusta lo que hacemos y hemos 
empleado mucho esfuerzo personal para prepararnos y estar en condiciones de 
resolver situaciones sanitarias complicadas y no entendemos como los gestores 
sanitarios actuales agreden a los trabajadores sanitarios y los ciudadanos de esta 
forma. No entendemos tanta frialdad. 
 
Sabemos que en pleno siglo XXI es una aberración estas condiciones laborales que 
como consecuencia está produciendo una deficiente atención sanitaria a los 
ciudadanos. 
 
Somos una asociación independiente, plural, democrática, que queremos trasladar a la 
sociedad una injusticia sin precedentes: los contratos basura. Nuestra asociación 
solicita a sindicatos, empresarios, sanitarios, a la universidad a las asociaciones a los 
partidos políticos y a todos los ciudadanos de bien que se adhieran a un plataforma 
que reivindique al gobierno de la Generalitat Valenciana y concretamente a la 
Consellería de Sanidad que acabe con los CONTRATOS BASURA, con una situación 
injusta que atenta a la dignidad de las personas, a sus derechos fundamentales, que 
atenta contra un servicio básico como es la salud de los ciudadanos y de los 
trabajadores del sistema sanitario público valenciano. Solicitamos la adhesión a la 
plataforma: NO MAS CONTRATOS BASURA 
 


